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Tém tit: Nghién ciru nay 1a mot trong nhitng nghién ctru dau tién danh gia thuc
trang cudc song, cong viéc cia ngudi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban, va phan tich cac
yéu td anh hudéng dén y dinh gia han thoi gian 1am viéc cta ho sau khi chinh phu Nhat
Ban cai cach chinh sach luu tra dbi véi ngudi nudc ngoai vao dau nam 2024. Thong qua
khao sat 124 nguoi lao dong Viét Nam tai thanh phé Okayama, Nhat Ban, Kkét qua
nghién ctru cho théy cac yéu td: tudi, trinh do Tiéng Nhat, thu nhap, loai hd gia dinh,
murc d¢ hai long véi cong viée va cudc séng, va sy hd tro tir chinh phti Nhat Ban c6 anh
hudng dén y dinh gia han thoi gian lam viéc cua nguoi lao dong. Pac biét, thu nhap va
sy hai 1ong véi cong viée va cude song 1a hai yéu td co tic dong manh nhit, anh huong
quyét dinh 1én y dinh gia han thoi gian 1am viéc. Cac nha quén 1y, cic bén lién quan ciia
chwong trinh xuét khau lao dong vao thi truong Nhat Ban can tap trung tac dong vao cac
yéu t6 nay, dac biét cac yéu to quyét dinh dé thu hat nguoi lao dong Viét Nam gia han
hop déng lam viéc tai Nhat Ban.

Tir khoa: Chinh sach; Nhat Ban; Xuét khau lao dong; Viét Nam.
1. Pit van dé

Xuit khau lao dong (XKLD) 1a mét chién luoc quan trong trong qué trinh cdng
nghiép hoa, hién dai hoa dat nudce, duoc bang va Nha nudc khéi xudng manh mé tur khi
thuc hién cong cudc D6i méi nam 1986 (Luu Vin Hung, 2010). Hoat dong nay khong
chi gop phﬁn giai quyét viéc lam, cai thién thu nhap cho ngudi lao dong ma con 1a mét
phan cua hop tac quc té, thit chit quan hé hitu nghi va hop tac 1au dai véi cac qudc gia
d6i tac (Thai Yén va Nguyén Ngén, 2024).

Trong bdi canh hoi nhdp sau rong toan cau, Viét Nam d3 nd luc nghién clru va mé
rong thi truong tiép nhan lao dong Viét Nam, déng thoi hoan thién hé théng phap luat
va khuyén khich céc doanh nghi¢p tich cuc khai thac thi truong. Nho d6, hoat dong
XKLD cta nude ta ngay cang phét trién vé quy mo va chét luong, véi hon 500 doanh
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nghiép duogc cip phép dua lao dong Viét Nam dén lam viéc tai hon 40 qudc gia va ving
lanh thd. Tir ndm 2010 dén nay, hon 1,4 triéu lao dong Viét Nam da duoc dua ra nuéc
ngoai 1am viéc, trung binh mdi ndm c6 khoang 120.000-143.000 ngudi, mang vé lugng
kiéu héi tir 3,5-4 ty USD, dong gop dang ké vao phat trién kinh té - xa hoi (Thai Yén va
Nguyén Ngan, 2024). Nam 2024, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi dat muc tiéu
dua 125.000 lao dong ra nudc ngoai lam viéc, tap trung vao cac thi truong 6n dinh va c6
thu nhap cao nhu Nhat Ban, Pai Loan va Han Quéc (Nhat Duong, 2024).

Quan hé kinh té va vin hoa lau doi gitra Nhat Ban va Viét Nam di giup hai nuéce
tré thanh ddi tac chién lugce trén nhiéu linh vuc, dac biét 1a trong linh vuc lao dong.
Nhat Ban hién 1a dbi tac, thi truong hang dau tiép nhan lao dong Viét Nam. Théng ké tir
Cuc Quan 1y Lao dong Ngoai nudc cho thiy sd luong lao dong Viét Nam sang Nhat
Ban lam viéc ting dang ké, dat mirc cao nhat tir trude dén nay voi gan 80.000 ngudi
trong nam 2023 (Quynh Chi, 2024). Vién Nghién ciru An sinh X3 hoi va Dan s6 Quéc
gia Nhat Ban dy bao dan s6 nudc nay s& giam gan 1/3 vao nam 2070, trong d6, khoang
40% dan s6 trén 65 tudi do ty 1¢ sinh thap va dan sd gia gay nén tinh trang thiéu hut lao
dong cang tram trong (Quynh Chi, 2024). Trong khi d6, Viét Nam c6 ngudn lao dong
doi dao, tao nén mbi quan hé hop tac lao dong day trién vong giita hai nudec. Mic du
hoat dong XKLP Viét Nam vao Nhat Ban trong nhiing nim qua da dat duoc nhiéu
thanh tyu, tuy nhién, né van d6i mat véi nhiéu thach thirc va tiém an nhiéu rai ro nhu
chi phi sinh hoat cao, ché d6 luong, phuc loi chua hip dan, va co hoi niang cao k¥ niang
nghé nghiép han ché. Mot s6 lao dong gip kho khin vé giao tiép, diéu kién lam viéc
kém, va d6i khi phai chidm dat hop dong sém hodc lam viéc bat hop phap
(Angsuthanasombat, 2007). Dé cai thién tinh hinh thiéu hut lao dong, tir ddu nim 2024,
chinh phu Nhat Ban da thuc hién cai cach chinh sach luu tra ddi véi nguoi nudc ngoai
trong d6 c6 nguoi lao dong Viét Nam (Dan tri, 2024), gitip nguoi lao dong chuyén doi
visa dé dang hon, kéo dai thoi han lao dong va mo ra co hoi xin visa vinh tra. Chinh
sach luu tri méi dbi véi ngudi nude ngoai duoce chinh phi Nhat Ban ban hanh d3 dit ra
yéu cau cap thiét phai nghién ctru vé cac yéu to anh huong dén y dinh gia han thoi gian
lam viéc ctia nguoi lao dong Viét Nam tham gia xuét khau lao dong tai Nhat Ban dé tac
dong, thu hit nguoi lao dong gia han hop dong, qua d6 tdi da hoa loi ich cua chuong
trinh xuat khau lao dong cho céc bén lién quan, va déy manh hoat dong XKLD cua Viét
Nam vao thi trudng Nhat Ban. Theo hiéu biét ctia chung t6i, tir khi chinh phii Nhat Ban
thuc hién cai cach chinh sach luu tra dbi voi nguoi nude ngoai dén nay, chua co nghién
ctru ndo danh gia cic yéu td anh huong dén y dinh gia han thoi gian lam viéc ciia ngudi
lao dong Viét Nam tham gia xuét khau lao dong tai Nhat Ban. Vi vay, nhém nghién ctru
da thuc hién ndi1 dung nghién ctru nay.

Muc dich cu thé ctia nghién ctru nay 13 (1) danh gia thuc trang cudc séng va cong
viéc cua nguoi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban, (2) phan tich cac yéu td anh huong dén
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¥ dinh gia han thoi gian 1am viéc, va (3) dé xuat cac ham y chinh sach dé diy manh hoat
dong XKLD vao thi truong Nhat Ban, mang lai 1¢i ich thiét thuc cho cac bén lién quan.
Két qua cta nghién ctru nay ¢ y nghia khoa hoc 13 co sé gop phan hoan thién 1y luén va
cac chinh sach gitp Viét Nam va Nhat Ban giai quyét tot nhimg van dé thyc tién hién
nay trong XKLD vao thi truong Nhat Ban dé thu hit nguoi lao dong Viét Nam gia han
hop dong lao dong va tiép tuc diy manh chuong trinh XKLD trong nhiing nim tiép theo.

Nghién ciru chon thanh phd Okayama, noi c6 s6 lugng 16n ngudi lao dong Viét
Nam dang sinh séng va 1am viéc dé khao sat va thu thap di liu.

2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru nay st dung két hop ca phuong phéap dinh tinh va dinh luong dé phan
tich dit liéu. Cu thé, trong giai doan ddu nghién ctru, nhom nghién ctru tién hanh khao
st sau tryc tuyén v6i 7 ngudi lao dong vao thang 4 nam 2024 nham thu thap thong tin
chi tiét vé thuc trang cong viéc ciing nhu ¥ dinh twong lai ciia ho. Nghién ciru cling tién
hanh khao sat 1 chuyén vién dang lam viéc tai vin phong di dan thanh phd Okayama,
Nhat Ban dé hiéu rd nhiing quy dinh va chinh sach lién quan dén ngudi nudc ngoai noi
chung va lao dong Viét Nam noi riéng tai Okayama va Nhat Ban. Két qua tir cac cudc
khao sat ndy cung cip co so dé nhom nghién ctru xdy dung bo cau hoi khao sat. Tiép
theo, tir thang 5 dén thang 7 nam 2024, nhdm nghién ctru di thuc hién khao sat truc
tuyén nhimg nguoi lao dong Viét Nam tai Okayama, Nhat Ban bang bang hoi ban cu
tric v6i chil yéu cac bién nhi phan dé dua vao phuong trinh hdi quy phan tich y dinh gia
han thoi gian 1am viéc. Noi dung bang héi gdm 5 phan chinh: phan mot lién quan dén
cac thong tin co ban ngudi tham gia khao sat nhu tudi, gidi tinh, trinh do hoc van, qué
quéan... Phan hai dé cap dén thyc trang cong viéc va moi truong ma ho dang lam viéc.
Phén ba lién quan dén y dinh ctia ho vé gia han hay vé nuéc sau khi két thac hop dong
lao dong. Phan bdn tim hiéu nhirng thuan lgi, kho khan trong cudc séng va cong vigc
ctia lao dong tai Nhat Ban. Phan cudi cing bao gom cac cdu hoi mo vé chia sé va
khuyén nghi ctia nguoi duoc khao sat.

Nghién ctru d3 4p dung phuong phap chon miu ngiu nhién, thuan tién va don
gian trong s6 cac lao dong Viét Nam dang lam viéc nim tha ba (ndm cudi cua hop
ddng) tai thanh phd Okayama. C& miu dugc xac dinh theo wdc luong tong thé khi biét
quy md tong thé dua vao cong thic ciia Yamane Taro (1967) dé dam bao tinh dai dién
trong phan tich thong ké. Cong thirc tinh ¢& mau tdi thiéu nhu sau:

n = N/(1+N.e?) )

Trong d6: n 13 ¢& mAu téi thiéu can chon;
N 12 tong s6 mau (quy md mau tong thé);
e 1a muc sai s6 cho phép.
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Vi sai s6 cho phép 14 10%, va tong s lao dong Viét Nam dang 1am viéc tai thanh
phé Okayama nim tht ba (nim cudi cia hop ddng) theo danh sach 1a 800 ngudi, c&
mau tdi thiéu can thiét dugc xac dinh 1am tron 1a 89 nguoi. Tuy nhién, dé c6 thém nhiéu
goc nhin va dam bao do tin cdy cia sb liéu, nghién ciru da thuc hién khao sat 130 ngudi
lao dong. Sau khi xir Iy dir liéu va loai bo cac phiéu khong day du, 124 phiéu hop 16
duoc nhép liéu va phﬁn mém SPSS 20 dugc sir dung dé phan tich théng ké mo ta véi
cac tham s nhu ty 1€ phén tram, trung binh, d¢ 1éch chuén, bang biéu, d6 thi dé trinh
bay dir liéu, va thuc hién cac kiém dinh d6 tin cay cua thang do, phan tich nhan t6 kham
pha (EFA) dé kiém tra mac do phu hop cua cac bién quan sat. Pong thoi, hdi quy
logistic duoc ap dung dé xac dinh cac yéu t6 anh huéng dén y dinh gia han thoi gian
lam viéc ctia nguoi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban. Phuong trinh hdi quy logistic duoc
biéu dién dudi dang:

Log (,7,) = B0 + B1X1 + B2X2+ ... + pnXn @)

Trong d6: p 1a xac suat nguoi lao dong Viét Nam cé ¥ dinh gia han 1am viéc tai Nhat
Ban;

BO 1a hé s6 hdi quy;

X1, X2, ....Xn 1a cac bién doc 1ap du kién;

BL, B2 ...... Bn 1a hé sb hoi quy ctia mdi bién phy thude.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thue trang cudc song va cong vigc ciia ngwoi lao dong Vigt Nam tai Nhit
Ban

Két qua nghién cau trinh bay trén Bang 1 cho thay: trong sé nhimg nguoi duoc
khao sat, ty 18 nit chiém 60,48% va nam 1a 39,52%. Pa s6 nguoi lao dong thudc do tudi
dudi 30 (79,83%), chiing to6 nhom lao dong tré chiém wu thé trong viéc tham gia céac
chuong trinh xuat khau lao dong tai Nhat Ban. Mot lao dong nit chia sé: “Em tham gia
chuong trinh nay ngay sau khi tot nghiép Trung hoc phd thong vi mudn gitp gia dinh
tra ng va c6 mot cudc séng tét hon”. Pidu nay cho thdy nhom lao dong tré dic biét 1a
phu nit tham gia xuat khiu lao dong khong chi vi nhu cau tai chinh ma con dé tim kiém
co hoi phat trién ban than. V& trinh d6 hoc van, 63,71% nguoi di lao dong xuat khau tot
nghiép Trung hoc phé thdng, 28,23% c6 bang Cao diang hoic Pai hoc, va 8,06% tbt
nghiép Trung hoc co sé. Mot lao dong nam 26 tudi cé bang Pai hoc nganh k¥ thuat dién
tam su: “Em chon di lao dong ¢ Nhat Ban vi ¢ qué khoé tim dugc cong viéc phu hop voi
chuyén nganh dao tao ctia em. Lam viéc ¢ day gitip em nang cao tay nghé va trinh do
Tiéng Nhat”. Trong s6 nguoi lao dong Viét Nam dugc nghién ciru c6 14,51% xuat than
tr nhom ho nghéo. Thu nhdp binh quan cua lao dong Viét Nam tai Nhat Ban trong
nghién ctru nay dat 27,11 triéu dong/thang. Mot nguoi lao dong chia sé: “Mirc luong &
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day cao hon gip 5-10 1an so voi khi & nha 1am néng, mic du chi phi sinh hoat kha dit
d6, nhung hang thang em van c6 thé tiét kiém tién giri vé giup gia dinh”.

Bang 1. Mt s6 thong tin chung ciia ngudi lao dong dwoc khao sat (N = 124)

Hang muc Pon vi Két qua
Gioi tinh

- Nam % 39,52

- N % 60,48
Do tudi

->=30 tudi % 20,17

- <30 tudi % 79,83
Trinh d6 hoc van

- THCS % 8,06

- THPT % 63,71

- Cb/bH % 28,23
Téng thu nhap binh quan Triéu dong/thang 27,11
Ty 1€ lao dong tir h nghéo % 14,51

Chu thich: THCS: Trung hoc co sé; THPT: Trung hoc phd théng; CB/DH: Cao dang/Pai hoc
Nguén: Tac gid tong hop

Két qua nghién ctru ciing cho thdy 90,32% ngudi lao dong duoc khao sat dén tir
khu vuc Mién Trung va Tay Nguyén, cha yéu 1a tir 2 tinh Nghé An va Ha Tinh. Mot lao
dong nam dén tir Nghé An chia sé: “Gia dinh em 1am néng, thu nhap bap bénh nén viéc
di XKLD & Nhat Ban 1 co hoi tot nhat dé cai thién doi sdng ciia gia dinh”. Trong khi
do, ty 1€ lao dong dén tir khu vuc Mién Bic va Mién Nam la rat thép, lan luot 1a 4,03%
va 5,65% (Hinh 1).

= Mién Bic = Mién Trung & Tay Nguyén = Mién Nam

Hinh 1. Ty 1é ngudi lao déng xuit khau phén theo viing mién
Nguon: Tdc gid tong hop
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Mot lao dong khac dén tir Ha Tinh néi thém: “O qué em, gan nhu nha nio ciing cd
ngudi di XKLD, vi d6 1a cach duy nhét dé thoat nghéo”. Két qua phan tich trinh d6
Tiéng Nhat hién tai (Hinh 2) cho thdy 64,52% ngudi lao dong dat trinh d6 co ban (N4),
28,22% méi bat dau (N5), mot sb it (7,26%) dat trinh do giao tiép (N3) va khdng ai c6
trinh do tot (mirc N2) hodc rét tot (N1, mirc cao nhat trong khung trinh d6 Tiéng Nhat),
ching minh trinh d6 Nhat nglr cua lao dong Viét Nam xuét khau con thép. Diéu nay
khong chi han ché ngudi lao dong trong viéc hiéu va thuc hién cong viéc ma con gay
kho khan cho viéc hoa nhap tdt hon v&i moi truong séng moi cua nudc so tai. Mot ban
tré nam, nguoi Nghé An chia sé: “Ching em da duoc hoc mot it Tiéng Nhit trude khi di
xuit khiu, nhung sang day chi yéu van noi Tiéng Viét, rat it giao tiép bang Tiéng Nhat
vi ching em khéng tu tin véi von Tiéng Nhat it 6i cia minh, noi cir so sai, ma sai 1a
nguy hiém lam”

64,52%
28,22%
I
MGdi bt dau (N5) Co ban (N4) Giao tiép (N3)

Hinh 2. Trinh d6 Tiéng Nhat ciia nguoi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban trong
nghién ctru

Nguon: Tdac gid tong hop

Hinh 3 1a két qua nghién ctru ty 1€ nguoi lao dong Viét Nam lam viéc trong céc

linh vyc khac nhau trude khi di xuat khau sang Nhat Ban. Két qua cho thay: trudc khi

sang Nhat Ban lao dong, phan 16n nguoi lao dong da c6 viéc l1am (83,87%). Tuy nhién,

ngudi lao dong chii yéu lam cac cong viéc pho thdng va trong linh vuc nong nghiép tai

cac cdng ty va ho gia dinh, diéu nay phan anh sy thiéu da dang vé nganh nghé lao dong

tai cac dia phuong cua Viét Nam, va nguoi lao dong han ché vé kién thuc, k¥ nang nghé
trong linh vuc cong nghiép.
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Khac [l 5,65%
Thit nghiép | 0,81%
Nong nghi¢p [l 6,45%
Hoc sinh sinh vién [N 15.32%
Coéng nhan, nhanviéncong ty [ 71,77%

Hinh 3. Ty 1€ nguwoi lao dong Viét Nam lam viéc trong cac linh vie khac nhau
truée khi di xuit khau sang Nhat Ban
Nguén: Tac gid tong hop

Thuc té, sau khi sang Nhat Ban, nguoi lao dong Viét Nam chu yéu lam viéc trong
linh vuc cong nghiép va dich vu, cic nganh nghé trong linh vuc ndy doi hoi lao dong
phai qua dio tao va co k¥ ning nghé tét dién hinh nhu cong nghiép may, san xuat, lap
rép linh kién dién tir, 6 to6 (Hinh 4). Su chuyén d6i nganh nghé nay ciia nguoi lao dong
sau khi sang Nhat Ban cho théy XKLD khong chi mang lai co hgi cdi thién thu nhap cta
nguoi lao ddng ma con gitp dao tao, nang cao trinh d¢ chuyén moén, ky nang lam viéc,
dac biét trong cac nganh nghé mai s€ phuc vu sy nghié€p cong nghi¢p hda, hién dai hoa
dét nude. Tuy nhién, diéu nay cling la khé khéan ban dau cho lao dong Viét Nam khi ho
¢6 it hodc chua c6 kinh nghiém trong linh vuc nganh nghé méi, doi hoi k¥ ning chuyén
mon cao. Mot lao dong nir cho biét: “Mac du trude khi sang Nhat Ban lao dong, em da
dugc ddo tao 6 thang vé may cong nghiép va cach sir dung may may cong nghiép, tuy
nhién, thyc tién san xuat & Nhat Ban khac xa véi dugc dio tao, sang day chung em phai
hoc lai tir dau va mat 3-4 thang méi quen duge cong viée, thoi gian dau kho khan 1am”.

Khic I 13,7%
Nong nghiép Ml 2,42%
Y té, diu dudng [ 4,83%
Van hanh méy, gia cong dién tor [N 8,87%
Cong nghiép 6 to (60, linh kién...) [N 16,93%
Cong nghiép may (giat 1a, may mac...) |G 53,22%

Hinh 4. Phan b6 nganh nghé ciia nguoi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban
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Nguon: Tdc gid tong hop
3.2. Cac kiém dinh dé tin cdy cia thang do

Nghién ctru di tién hanh kiém tra mac d6 phu hop tong thé caa mé hinh, két qua
cho thay chi s6 Chi binh phwong (Chi-square) = 77,868, bac ty do (df) = 13, va gié tri p-
value cua kiém dinh Omnibus = 0,000. Diéu nay khang dinh rang mé hinh ¢ ¥ nghia
thdng ké tong thé, tirc 1a cac bién doc 1ap c6 anh hudng dang ké dén bién phu thudc.
Bén canh d6, dé danh gia mirc d6 phu hop cia mé hinh, nghién ctu di sir dung
McFadden’s Pseudo R?, két qua thu dugc R2 = 0,467 (I6n hon 0,4), cho thay md hinh ¢6
d6 phu hop tt. Ngoai ra, dé kiém tra tinh nhat quan ndi tai cua thang do, nghién ctru da
&p dung kiém dinh Cronbach’s Alpha. Gia tri Cronbach’s Alpha = 0,62 (cao hon
ngudng 0,60), cho thay thang do dat do tin cdy & mac chap nhan duoc. Trude khi dua
cac bién vao mo hinh hdi quy, nghién ctu ciing da thyc hién phan tich nhan té kham
pha dé kiém tra mirc d6 phu hop cua céc bién quan sat. Két qua cho thay chi s6 Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) = 0,671 (dat tiéu chuan l6n hon 0,6) va véi mic ¥ nghia Sig. =
0,000 theo kiém dinh Bartlett’s, chiing té cac bién ¢ méi twong quan di manh dé thyc
hién phan tich nhan t5. Sau qua trinh hiéu chinh, 12 bién doc lap dap ung yéu cau da
duoc lya chon va dua vao m6 hinh hdi quy logistic dé phan tich cac yéu t6 anh hudng
dén y dinh gia han & lai 1am viéc ctia ngudi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban.

3.3. Cdc yéu té anh hwéng dén y dinh gia han thoi gian lam viéc ciia ngwoi lao
dong Viét Nam tai Nhdt Bdn

Nghién ctru nay cho rang y dinh gia han thoi gian lam viéc cia nguoi lao dong
Viét Nam tai Nhat Ban chiju anh huéng cua ca yéu t6 khach quan va chi quan. Do do,
sau khi lam sach va loai bo céc bién da cong tuyén, nghién ctru di dua ra 12 bién doc
lap gom: gidi, tudi, trinh d6 hoc van, trinh d6 Tiéng Nhat, s6 thanh vién trong gia dinh,
thu nhap, loai ho gia dinh, su hai long véi cong viéc va cudc séng hién tai, cam giac lo
léng vé thu nhap va cong viéc hién tai, cdm nhan vé thu tuc hanh chinh & Nhat Ban, hd
trg tir Chinh phii Nhat Ban, hd tro tir cong ty chii quan, va dong Yén xudng thip anh
huong dén thu nhap vao phén tich. Cac két qua vé théng ké mo ta ctia 12 bién nay duoc

thé hién ¢ Bang 2.
Bang 2. Két qua vé thong ké mé ta ciia 12 bién ddc 1ap nghién ciru
Giai thich bién Giatri Giatri Gidtri Do Dau
nho 16n trung I¢ch mong
Bién doc lap nhét nhét binh chuan  doi
Gidi 1 =nam 1 2 160 0,491 +
2=nilr
Tudi nim 18 38 2492 4,669 +
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Trinh d0 hoc van

Trinh d6 Tiéng Nhat hién
tai

S6 thanh vién trong gia
dinh
Thu nhap

Loai hd gia dinh

Hai long vdi cong viée
va cufc song hién tai &
Nhat Ban

Cam giac lo lang vé thu
nhap va cong viéc tai
Nhat Ban

Cam nhan vé thu tuc
hanh chinh & Nhat ban

HS trg tir Chinh phu
Nhat Ban

HO tro tir cong ty chu
quan

Pong yén xudng thap
anh huong dén thu nhap

1 =tiéu hoc
2=THCS
3=THPT
4 =Cb/PH

1 = moi bat dau (N5)
2 =co ban (N4)

3 = giao tiép (N3)

4 = t6t (N2)

5 = rat tot (N1)

1 = dudi 5 nguoi

2 = trén hodc 5 nguoi
1 = dudi 25
tri¢u/thang

2 = trén hoic bang 25
tri¢u/thang

1 = Ngheo hodc can
nghéo

0 = Khéng ngheo

0 = khdng hai long

1 = hai long
0 = khdng
1=co

Thang do 5 muc tur 1
= rat khong t6t dén 5
= rét tbt

0 = khdng
1=cb
0 = khoéng
1=cb
0 = khoéng
1=cb

298 0,680
246 0,878
1,69 0,463
1,69 0,466
0,48 0,501
0,71 0,456
0,39 0,489
4,03 0,569
0,48 0,501
0,47 0,501
2,84 1,100

+

I+

Chu thich: THCS: Trung hoc co s&; THPT: Trung hoc phd thong; CD/PH: Cao dang/Dai hoc

Nguén: Téc gid tong hop

53



Nguyén Thé Hiing, Nguyén Quang Tan, Nguyén Anh Duwong

Két qua d6 tudi trung binh ciia ngudi lao dong 1a 24,92, cho thdy nhom ngudi lao
dong tré chiém wu thé. Trinh d6 hoc vén trung binh ciia nguoi lao dong gan dat Trung
hoc phé thong (2,98), va trinh d6 Tiéng Nhat & mirc giao tiép (N3, trung binh 2,46)
phan 4nh phan 16n nguoi lao dong c6 kha ning giao tiép co ban. Vé mirc d hai long,
71% ngudi lao dong cam thiy hai 1ong voi cong viée va cudc séng tai Nhat Ban, 48%
nhan duogc su hd tro tir chinh phu va 47% nhan dugc sy hd tro tir cong ty chu quan.
Nhitng yéu t6 ndy gop phan anh huong tich cuc 1am ting kha ning va y dinh gia han
thoi gian 1[am vi¢e tai Nhat Ban.

M6 hinh hdi quy logistic cho thiy kha ning dy doan chinh xac dat 82,3% (Bang
3), vai hé s6 R hiéu chinh 13 0,631, ching to cac bién doc 1ap giai thich dwoc 63,1% y
dinh gia han thoi gian 1am viéc tai Nhat Ban (Bang 4). Bac biét, ty 1€ du doan chinh xac
cho nhém lao dong muén tiép tuc 1am viéc tai Nhat Ban 12 86,7%, cao hon dang ké so
véi nhom roi di (75,5%). Nghién ctiu chi ra rang cac yéu té nhu tudi (p=0,070), trinh do
Tiéng Nhat (p=0,037), thu nhap (p=0,016), loai ho gia dinh (p=0,013), mtrc d6 hai long
véi cong viéc va cudc sdng (p=0,031), cling véi su hd tro tir chinh pha Nhat Ban (p =
0,048) déu c6 anh huong dang ké dén y dinh gia han tiép tuc & lai Nhat Ban lam viéc
ctia ngudi lao dong (Bang 4). Trong d6, ¢6 2 yéu té anh huong manh nhat dén y dinh
gia han thoi gian 1am viéc cia ngudi lao dong l1a thu nhap (hé sé chuan hoa Exp(B) bang
5,357) va yéu t6 hai long vai cong viéc va cudc sdng hién tai & Nhat Ban (Exp(B) =
4,991). Trong khi d6, hé s6 chuan hoa thap nhat (Exp(B) =0,322) cho thay danh gia vé
su hd tro tir chinh phit Nhat Ban anh huong yéu dén y dinh gia han thoi gian lam viéc
ctia ngudi lao dong. Nhirng phét hién nay bé sung cho nghién ciu cua Yén va cong su
(2022).

Bang 3. Ty 1¢ du do4n chinh xac ciia md hinh hdi quy

Y dinh coa ngudi lao dong Ty 1é du doan chinh
mudén gia han lam viéc & Xac (%)

Nhit Ban
0 1
Y dinh cia ngudi lao 0 37 12 75,5
dong mudn gia han lam 1 10 65 86.7
viéc & Nhat Ban ’
Téng 82,3

Nguon: Tdc gida tong hop

Hé s Beta duong (0,157) chi ra rang tudi cang 16n, anh huéng dén y dinh gia han
thoi gian 1am viéc & Nhat Ban cang cao. Két qua Exp(B) cho biét thém ctr tang 1 tudi,
kha ning nguoi lao ddong mudn gia han & lai 1am viéc tai Nhat Ban tang 1,17 lan, néu
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céc yéu té khac dugc gitr nguyén. Biéu nay cd thé duoc giai thich do ngudi lao dong Ion
tudi thuong mong muén on dinh va muén tich liy thém tai chinh trudc khi quay vé Viét
Nam. Mot lao dong nam 35 tudi chia sé: “To6i di lam viéc & Nhat Ban 5 nam, tudi toi
khong con tré nita nén t6i mudn gia han thoi gian lam viéc ¢ day dé c6 thém tai chinh
trugc khi vé han”. Trong khi d6, ngudi tré khi két thic hop dong thudng mudn quay vé
Viét Nam dé co co hoi gan két véi gia dinh, ban bé nhiéu hon sau khi gianh 3-4 nim
tudi tré lao dong tai Nhat Ban. Mot ban tré néu mong mudn: “Sau khi hét hop ddng, em
muén vé nha, mudn an tét cing cha me, anh chi em va ban bé, muén di choi cing nhém
ban Trung hoc phd théng dé tan hudng cudc sdng vi em ciing dd sang day duoc 3 nim

\
A9

ror.

Két qua nghién ctru ciing cho thay trinh d6 Tiéng Nhat cao 1am ting dang ké y
dinh mudn gia han thoi gian 1am viéc & Nhat Ban (hé sé Beta = 0,754). Diéu nay phu
hop véi nghién cau caa Thuy va cong su (2021), nhan manh rang ky ning ngén ngir tot
gitp ngudi lao dong tiép can cac co hoi viéc l1am tét hon va ting mirc d6 hai long véi
cudc séng. Mot lao dong khac nhan xét: “Khi dat duoc trinh d6 Tiéng Nhat N3, tdi ty
tin hon trong giao tiép va do d6 ciing c¢6 nhiéu co hoi hon dé lam viéc tai cac cong ty
I6n va mirc luong ciing ting dang ké.” Thu nhép ciing anh huong 1én dén y dinh gia han
& lai Nhat Ban 1am viéc caa nguoi lao dong Viét Nam. Cu thé, ngudi lao dong c6 muc
thu nhap cao (trén 25 triéu dong/thang) mudn gia han & lai Nhat Ban 1am viéc hon so
véi nguoi ¢6 thu nhap thap dudi 25 triéu (Beta = 1,678). Bong thoi, cac lao dong xuat
than tir cac ho gia dinh thudc nhdm hd nghéo hoic can nghéo c6 xu hudng mudn gia
han & lai Nhat Ban 1am viéc 1au hon (Beta = 1,562). Diéu nay cho thay xuat khau lao
dong dong vai trd quan trong trong viéc nang cao thu nhap, mic sdng cho cac ho nghéo.
Nguoi lao dong danh gia mtrc d6 hai 1ong cao véi cudc séng va cdng viéc hién tai (Beta
=1,608), cuing vai su hd trg tir chinh phit Nhat Ban (Beta = 1,132) d3 ¢6 anh hudng dén

Bing 4. Két qua mé hinh hdi quy logistic vé cac yéu to anh huwéng dén y dinh gia
han 6 lai lam viéc ctia ngwdi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban

Y
nghia H¢
Kiém thong  chuan
dinh ké hoé
Bién HésdBeta SE. Wald df Sig. Exp(B)
Gibi -0,024 0617 0,001 1 0,969 0,976
Tudi 0,157 0,087 3273 1 0,070 1,170
Trinh d¢ hoc van 0,692 0470 2,169 1 0,141 1,997
Trinh d6 Tiéng Nhat 0,754 0,361 47363 1 0,037 2126
S6 thanh vién trong gia dinh -0,447 0,783 0,326 1 0,568 0,639
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Thu nhép 1,678 0,698 5,779 0,016 5,357
Loai ho gia dinh 1,562 0,628 6,179 0,013 4,769
Hai long véi cong viéc va cudoc 1,608 0,743 4,681 0,031 4,991
séng hién tai & Nhat Ban

Cam giac lo ling vé thu nhdp va -0,982 0,575 2,917 0,088 0,375
cong viéc tai Nhat Ban

Cam nhan vé thu tuc hanh chinh ¢ 0,321 0,516 0,388 0,533 1,379
Nhat Ban

H0 tro tir Chinh phii Nhat Ban 1,132 0,573 3,903 0,048 0,322
Hb tro tir cong ty chu quan -0,436 0,581 0,562 0,453 0,647
Pong yén xudng thip anh huong 0,459 0,275 2,778 0,096 1,583
dén thu nhap

Constant -12,208 3,998 9,323 0,002 0,000
Kiém dinh mé hinh

-2 Log likelihood 88,540

Cox & Snell R Square 0,466

Nagelkerke R Square 0,631

Nguon: Tdc gia tong hop

y dinh gia han ¢ lai Nhat Ban lam viéc 1au hon. Mt lao dong chia sé: “Nhat Ban c6 h¢
théng hd tro rat tot, tir bao hiém y té dén cac chuong trinh hd tro ngudi lao dong. Piéu
nay 1am t6i cam thdy yén tdm hon va c6 y dinh gia han ¢ lai lam viéc.”

3.4. Mjt s6 ham ¥ chinh sdch

Két qua trong nghién cau nay phl hop véi cac két qua nghién cau trude day vé
XKLP tai Viét Nam (Thuy va cong su, 2021; Yén va cong sy, 2022) nhan manh vai trd
cua XKLD trong viéc giam ngheo va nang cao ky nang cho nguoi lao dong. Mat khéc,
dwa vao két qua nghién ctiiu dé thu hut nguoi lao dong Viét Nam gia han thoi gian 1am
viéc tai Nhat Ban va diy manh XKLP vao thi truong Nhat Ban, cac nha quan ly, cac
bén lién quan can quan tam dén:

Thit nhdt, ting cwong ddao tao Ky ndng nghé va hé tro ndng cao trinh dé Tiéng
Nhdt cho nguoi lao déng trieée khi di xudt khau va trong thoi gian 1am viéc. Két qua
nghién cau cho thay ky ning nghé nghiép, trinh do Tiéng Nhat thap 1a mot trong nhiing
rao can 16n d6i voi nguoi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban. Viéc nang cao k§ nang nghé
nghiép va ngdn ngir khong chi gilp nguoi lao dong tiép can cong viéc tdt hon ma con
lam ting muc do tu tin va sy hai 1ong véi cudc sdng. Do dé, Viét Nam can chu trong
hon nita vao cac chuong trinh dao tao Tiéng Nhat, bao gom dao tao truéc khi xuat canh,
va hd tro tiép tuc hoc tap ngdn ngit trong thoi gian lao dong tai Nhat Ban.
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Ther hai, phat trién chinh sach an sinh x& hgi va hé tro tai chinh. Thu nhép la yéu
t6 quan trong nhat anh hudéng dén y dinh gia han thoi gian 1am viéc cia nguoi lao dong
tai Nhat Ban. Chinh phu Viét Nam va Nhat Ban can phdi hop dé cai thién cac chinh
sach an sinh xa hoi, giam bt ganh nang chi phi sinh hoat tai Nhat Ban, ddng thoi tao
diéu kién cho lao dong tiét kiém va gui tién vé nudc hiéu qua hon. Cu thé, can day
manh cac chinh sach bao hiém lao dong, bao hiém sic khoe, va chwong trinh hd tro tai
chinh khan cép.

Thit ba, tang cwong hop tac giira Viét Nam va Nhdt Ban d@é da dang hoa nganh
nghé. Phan Ién nguoi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban hién chi 1am viéc han ché trong
mét s6 cac nganh cdng nghiép va dich vu. Viéc da dang héa nganh nghé va nang cao ky
nang cho ngudi lao dong s& gilp ho c6 thém co hoi véi viec 1am tét hon. Chinh phu
Viét Nam can tiép tuc dam phan véi chinh pha Nhat Ban vé mé rong danh muyc nganh
nghé tiép nhan lao dong Viét Nam dé lam tang thém co hoi XKLD, va thiét ké cac khoa
dao tao chuyén sau trugc khi xuat canh, nham nang cao tay nghé va giam khoé khin ban
dau cho nguoi lao dong.

Thet tue, cai thién sy hai 10ng ciia nguweoi lao déng thdng qua cac dich vu hd tro.
Mtc d6 hai 1ong véi cong viéc va cudc séng ciing 1a yéu t quan trong anh hudéng dén y
dinh gia han thoi gian 1am viéc cua ngudi lao dong. Do d6, can ting cudng c4c dich vu
hd tro nhu tu van tam ly, hd tro phap 1y va cac hoat dong cong dong cho nguoi lao dong.
Ngoai ra, can thac ddy cac chwong trinh, hoat dong giao luu van hoa dé gilp ngudoi lao
dong hoa nhap tét hon véi x& hoi Nhat Ban.

Cudi cung, tang cuong phai hop, d@é xudt véi chinh phi Nhat Ban cdi thién chinh
sach hé tro cho nguoi lao dong Viét Nam va nuéc ngoai. Nghién ctiu cho thay muac do
hd tro hién tai tir chinh phit Nhat Ban cho nguoi lao dong tuy cé anh huong dén y dinh
gia han thoi gian lam viéc cua lao dong Viét Nam tai Nhat Ban nhung sirc anh huong
ctia N chua di manh. Vi vay, Viét Nam can dam phén, dé xuat voi chinh phi Nhat Ban
cai thién cac chinh sach hd tro ngudi lao dong Viét Nam nhu chuong trinh dao tao ky
nang, hd tro tai chinh, va bao vé tét hon quyén loi cho nguoi lao dong, dic biét 1 lao
dong nir.

4. Két luan

Muc tiéu ctia nghién ctru nay 1a danh gia thuc trang cudc séng va cong viée cia
ngudi lao dong Viét Nam tai Nhat Ban, va phan tich cac yéu té anh huong dén y dinh
gia han thoi gian lam viéc cua ho sau khi chinh phu Nhat Ban ban hanh chinh sach luu
tra méi ddi v6i ngudi nude ngoai vao dau nim 2024. Két qua khao sat 124 lao dong
Viét Nam tai Thanh phd Okayama cho thdy cac yéu t6: tudi, trinh d6 tiéng Nhat, thu
nhap, loai hg gia dinh, mtrc d6 hai long véi cong viéc va cude séng, st ho tro tir chinh
pha Nhat Ban déu anh huéng dén ¥ dinh gia han thoi gian 1am viéc cua nguoi lao dong.
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Dic biét, mirc thu nhép, va sy hai long véi cong viée va cude sdng 12 hai yéu t c6 tac
dong manh nhit va anh huong quyét dinh dén y dinh gia han. Két qua nghién ctru cung
cép co sd khoa hoc va thyc tién cho cac nha quan 1y, cac bén lién quan cua chuong trinh
Xuit khau lao dong Viét Nam vao Nhat Ban dé c¢6 cc chinh sach thich hop thu hat
nguoi lao dong gia han thoi gian lam viée, va nang cao hiéu qua, tinh bén ving cia
chuong trinh xuét khau lao dong cho ca hai phia Viét Nam va Nhat Ban.

Loi cam on

Cong trinh nghién ctru nay dugc tai trg kinh phi boi Truong Pai hoc Kinh té, Pai hoc
Hué (mi sé: GV2024-03-05).
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TIME OF VIETNAMESE PEOPLE PARTICIPATING IN LABOR EXPORT IN
JAPAN

Nguyen The Hung, Nguyen Quang Tan, Nguyen Anh Duong

Abstract: This study evaluates the current situation of Vietnamese laborers in
Japan, and analyzes the factors that affect the intention to extend their working time in
Japan after the Japanese government reforms the residence policy for foreigner in early
year 2024. Through a survey on 124 Vietnamese laborers in Okayama city, Japan, the
results showed that factors consisting of age, Japanese language proficiency, income,
type of household, level of satisfaction with job and life, and support from the Japanese
government have a significant influence on the intention to extend working time in
Japan. Of which, income and satisfaction with work and life are the strongest affecting
and decisive factors. Managers, stakeholders of the labor export program to Japan
market need to focus on these affecting factors, especially decisive factors to attract
Vietnamese laborers to renew their working contract in Japan.

Keywords: Policy; Japan; Labor export; Vietnam.
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