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Tom tat: Bai nghién ciru tim hiéu vé cac yéu to anh hudng dén Sy tri hodn trong
hoc tap ctia sinh vién; dé xuat mo hinh nghién ciru; sir dung phuwong phap phan tich dinh
luong v6i cac ki thuat kiém dinh d6 tin cdy Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t6 kham
pha EFA, hoi quy da bién... dé tién hanh phan tich dir liéu voi 265 miu nghién ciru 1a
sinh vién dai hoc tai TP. H6 Chi Minh. Két qua nghién ctru cho thay c¢6 su anh hudng
clia cac yéu td gdm tinh phy thudc, kha ning kiém soat ban than, 4p luc thoi gian va ky
vong cua ban than dén sy tri hodn trong hoc tap. Tl d6, tac gia dé xuat mot sé phuong
phap nham hd trg cic ban sinh vién han ché dugc téi da thoi quen tri hodn, nang cao
chat lugng cudc séng ciing nhu hiéu suat hoc tap.

Tir khoa: Ap lyc thoi gian; Ky vong; Tri hoan.

1. Pat van dé

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén sy thit bai trong cudc song, trong d6 sy tri hodn 1a
yéu td dic biét quan trong phai nhic dén khi ching ta dang sdng trong thoi ky bung nd
clia cudc cach mang Cong nghiép 4.0. Theo thong ké, su tri hodn xay ra véi ngudi 1on
trong khoang 20-25%; dbi véi hoc sinh, sinh vién khoang 80% dén 90%, dic biét 1a
70% la tri hodn trong hoc tap (Steel, 2007). Nhiing con s thong ké trén di phan nao
phat hoa nén birc tranh tuong lai am dam cua thé hé tré néu cin bénh tri hoin nay khong
c6 dau hi¢u bi day lui.

Tri hoadn thyc sy da tr¢ thanh can bénh & sinh vién va giy ra nhiing hé qua tiéu
cuc. Cac nghién ciru da chi ra rang, tri hodn 1am giam chat lugng cudc sdng ciia sinh
vién va lam giam hiéu qua lam viéc (Steel va Klingsieck, 2016); gdy ra cing thang, mét
moi kéo dai, hiéu suat hoc tap giam sut, tham chi anh hudng dén suc khoe (Dianne va
cong su, 1997). Chinh vi c6 qua nhiéu nhitng h¢ qua ti€éu cyc nhu vay ma hon 95%
nhitng nguoi tri hodn c6 mong mudn han ché théi quen nay (O’Brien, 2002).

Viéc nghién ciru vé cac yéu to anh hudong dén sy tri hodn da dwoc rat nhidu nha
khoa hoc trén gidi thé thuc hién nhu nghién ctru cua Ferrari va cong sy (1995);
Tuckman va cong su. (2008) hay mot sb cong trinh khac ciia Pychyl (2000 va 2001).
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Tuy nhién cac cong trinh nghién ctru vé sy tri hodn cia sinh vién ¢ Viét Nam con kha it,
chua c6 su tong hop cao va da phan cac nghién ctru chi néi dén mot khia canh cua tri
hodn hay chi n6i dén mdi quan hé cua tri hodn véi mot sé yéu té (Nguyén Ngoc Quang
va cong su, 2017).

Tir cac 1y do trén, tic gia thyc hién nghién ctru “Céc yéu t6 anh huong dén su tri
hoan trong hoc tap cia sinh vién.”

2. Co sé ly thuyét

2.1. Swtri hodn trong hoc tdp

Steel (2007) da cho réng su tri hodn 1a ty chu tam hoan mot hoat dong da duoc du
dinh mac du doan truéc duge sy tam hodn nay s€ lam Két qua cong viéc tré nén x4u
hon. Nghién ctru cua Steel va Klingsieck (2016, trang 37) da bd sung vao dinh nghia chi
tiét hon: “Sy tri hodn trong hoc tip cua sinh vién 1a viéc ty chu tam hodn mot hoat dong
¢6 lién quan dén hoc tap da dugc du dinh, mic du biét trude su tam hodn nay s& lam két
qua hoc tap t6i t& hon.”

Nhém nghién ctiru Nguyén Ngoc Quang va cong sy, (2017) da dé xuat khai niém
“thoi diém toi wu chu quan” thay thé cho thoi diém di dugc du dinh trudce trong nghién
ctru cua Steel (2007) va Klingsieck (2016). Nhom tac gia cho rang: “Tri hodn 1a tu chu
1ui lai thoi diém bat dau hodc hoan thanh mot hoat dong nao d6 so voi thoi diém tdi wu
cht quan, thoi diém dugc ca nhan danh gia 13 tai d6 ban than can phai bat dau hoic
hoan thanh hoat dong dé dat dugc hiéu qua cao nhat.”

Duya vao nhirng tai li¢u thu thap duoc ¢ trén, tic gia dua ra dinh nghia: “Sy tri
hoan trong hoc tap 1a ty chu tam hoan viéc thyc hién mot nhiém vu hoc tdp nao dé6 mac
du sinh vién biét rang can phai thuc hién ngay dé dat duoc két qua tbt nhat.

2.2. Gid thiét nghién cru

2.2.1. Gia thiét vé méi quan hé giira Ap luec thoi gian va Sw tri hodn trong hoc tap

Theo Zur and Breznitz (1981), ap luc thoi gian c6 thé dugc dinh nghia 13 luong
thong tin phai dugc xem xét va xir 1y trong mot don vi thoi gian nhat dinh. Diéu d6 co
nghia 12 ban phai hoan thanh mét diéu gi d6 trudc mot thoi diém dugc dinh sin. George
(1974), cho rang ap lyc thoi gian c6 thé 1am tang cing thang cam xuc va cing thang ca
vé nhan thirc. Ngoai ra, 4p luc thoi gian ciing ¢ thé gay ra cam giac bét lyc vi viéc yéu
cau phai xtr Iy nhanh trong mot khoang thoi gian c6 kha niang khién nguoi dwa ra quyét
dinh bo qua, xem nhe cac thong tin duoc coi la quan trong. Tu do, tac gia dat ra gia
thiét:

HI: C6 méi quan hé nghich chiéu giita mirc do khong chiu dwoc dp lwc thoi gian
va sy tri hodn hoc tap.

2.2.2. Gia thuyét vé moi quan hé gitza Hieéng ngoai va Su tri hodn trong hoc tdp

Theo Jung (2016), mot nha tam 1y hoc nguoi Thuy Sy, trong cudn sach
“Psychological Types” da chi ra rang hudng ngoai 1 nhitng biéu hién cta con ngudi
cha yéu hudng t6i viéc 1am hai long nhitng ngudi xung quanh. Nhitng ngudi ndy cd xu
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hudng thoai mai, thich tha khi tuong tac, giao tiép voi nguoi khac. Bén canh do, nguoi
hudng ngoai thudng c6 mic do kich thich thap, d6 1a 1y do tai sao ho tim kiém céc
nguén kich thich bén ngoai nhu trong dam déng, tham gia cudc hoi thoai, hoac tham gia
cac hoat dong vui choi mao hiém. Chinh vi vay, nhiing ngudi huéng ngoai s& c6 dong
luc hoc tap va lam viéc hon khi ho dugc hoa minh vao tap thé hodc 1am viéc nhoém. Khi
ho lam viéc mdt minh ho s€ sém cam théy nham chan hodc khéng cé dong luc dé thac
giuc ho bt dau thyuc hién cong viéc cua minh.

Nhiéu nguoi cho rang nguoi sbng huéng ngoai s& nhan duoc nhiéu loi ich nbi troi
hon, ho mang lai nang lugng tich cuc cho chinh ban than va cho nhiing ngudi xung
quanh, d& dang két giao voi nhidu kiéu ngudi, nhidu tang 16p, hinh thanh dugc mang
lu6i quan hé rong rdi. Nhitng mdi quan hé nay néu ho biét diéu tiét cho phu hop véi thoi
gian va cudc song thi s& mang lai cho ho nhiéu loi ich trong hoc tap, cong viéc. Tuy
nhién, séng hudng ngoai qua muc lai d& dang khién moi viéc qua gidi han. Néu mot
nguoi qua hudng ngoai, qua sa da vao vi¢c lam hai long, thoa man nhiing nguoi xung
quanh thi hg s€ quén di cac muc dich, cac cong viéc cua chinh ban than minh. Lién hé
dén sinh vién, nhitng sinh vién hudng ngoai luon thich tham gia cac hoat dong tap thé,
thich tu tap, lam hai long nguoi khac. Vi vay ho s€ danh it thoi gian cho viéc chinh la
hoc tap. Tir 46 dan dén su tri hodn trong hoc tap cua sinh vién.

H2: C6 méi quan hé thudn chiéu giita tinh hirdng ngoai va sw tri hodn trong hoc
tdp cua sinh vién.

2.2.3. Gia thuyét vé méi quan hé giita Béng luc hoc tap va Sw tri hodn trong hoc

tap

Tim hiéu vé mdi quan hé gifra dong lyc hoc tap va tri hoan hoc tap, vé mat ly
thuyét, mot s6 nha nghién ctru cho rang tri hodn 1a mot trudng hop do thiéu dong luc
giy ra. V& mit thuc tién, theo mot s nghién ctru ciia Vansteenkiste va cong su (2006)
cho thiy rang nhimg hoc sinh c6 dong luc ty chu thuong tich cuc tham gia va kién tri
trong hoc tap hon. Bén canh do, theo Schunk va cong su (2012), nhiing sinh vién cé
dong luc bén trong cang cao thi cang chi ¥ dén bai giang hon, tham gia tich cuc vao
viéc thao luan, thudng xuyén xem lai nhiing kién thirc méi, ap dung cac k¥ nang va kién
thirc mé1 vao trong nhitng hoan canh khic nhau. Dac biét, theo nghién ctru ctia Ormrod
(2008), nhirng sinh vién duoc thuc ddy bsi dong luc bén trong thudng tu thyc hién cac
nhiém vu hoc tdp ma khong can phai ép budc hodc thic giuc.

H3: C6é méi quan hé nghich chiéu gitta dong luc hoc tap va sy tri hoan trong hoc
tdp cua sinh vién.

2.2.4. Gid thuyét vé méi quan hé giita Sw théa man nhu cau tam 1y va Sw tri hodn
trong hoc tdp

Sy théa min nhu cdu tdm 1y co ban 1a mot trong nam 1y thuyét trong tam cia 1y
thuyét Ty quyét (Self-Determination Theory - SDT) do Deci va Ryan (1985) dé xuit.
SDT dugc cho 1a mot 1y thuyét vi mo6 dung dé thiét 1ap mirc d6 hanh vi ctia con ngudi bi
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anh huong boi mirc 6 khac nhau, dic biét nhan manh vao quyén ty quyét hay kha nang
ty nguyén “lam viéc gi?” va “lam viéc 6 nhu thé nao?”

Xét vé mit ly thuyét, khi thoa man dugc cac nhu ciu thm 1y co ban thi sinh vién
¢6 xu hudng giam tri hodn trong hoc tap. C6 rat nhidu nghién ctru lién quan dén su thoa
man nhu cu tim 1y co ban véi dong luc hoc tap. Tiéu biéu 1 nghién ciru cua Ratelle va
cong su (2007) cho rang nhiing sinh vién c6 mirc 6 théa mén cac nhu ciu tdm 1y co
ban cao thi c6 kha nang tu diéu chinh t6t hon trong cac van dé vé hoc tap, xa hoi va ca
nhan. Hay nghién ctru ciia Deci va Ryan (2012) cho rang sy théa min cac nhu cau tim
Iy co ban cé mbi lién hé véi cac loai dong lyc ty cha va dong luc bén trong cua hoc
sinh, sinh vién. Ma dong lyc lai 12 mot yéu t6 anh huong dén sy tri hodn cua sinh vién,
do d6 kha niang 1a c6 mbi lién hé giita su thoa man nhu cau tdm 1y co ban véi sy tri
hoén.

H4: C6 méi quan hé nghich chiéu giita sw théa man nhu cau tam Iy co ban va su
tri hodan trong hoc tdp cua sinh vién.

2.2.5. Gid thuyét vé méi quan hé giita Kiém sodt ban than véi Sw tri hodn trong
hoc tap

Déi véi sinh vién, su kiém soat ban than ciing s& 1a mot yéu té tac dong tdi hanh
vi khi hoc tap, tir d6 anh hudng t6i muac d6 tri hodn trong hoc tap. Khi sinh vién c6 thé
kiém soét tot ban than, ho s& bat dau cong viéc theo ké hoach dé co thé hoan thanh myc
tiéu thay vi sao nhang vao nhitng thir khac, nhitng thi c¢6 thé khién ho c6 duoc su hai
1ong ngay 1ap tic. Theo nghién ctru ctia Klassen va cong su (2007) vé su tri hodn trong
hoc tap cta sinh vién chua t6t nghiép: hiéu qua tu kiém soat ban than thip du bao murc
do tri hodn cao. Vi vay, tac gia dua ra dé xuat:

H5: Cé moi quan hé nghich chiéu giita kiém sodt ban than va sw tri hodn trong
hoc tap cua sinh vién.

2.2.6. Gid thuyét vé moi quan hé giita Ky vong ban théan véi Si tri hodn trong hoc
tap

Thuyét ky vong ciia Vroom (1964) cho rang hanh vi va dong co lam viéc cia con
ngudi duoc quyét dinh bdi nhan thirc cia con ngudi vé nhitng ky vong cia ho trong
tuong lai.

Theo nghién ctru ciia Benevides va cong su (2014), nhitng nguoi c0 mong doi cao
hon tir két qua hoc tap va dua vao cac ky nang hoc tap ca nhan cua ho thuong dat dugc
két qua hoc tap tot hon. Theo Steel va Klingsieck (2016), ky vong ddi véi ban than co
vai tro vo cing quan trong d6i véi sy tri hoan. Bi véi mdi sinh vién, hanh vi cia ho co
thé dugc quyét dinh boi su ky vong, nhitng mong mudn, yéu cau ho dit ra cho chinh
ban than minh. Néu ho dit ra ky vong cao cho ban than, ho s& co suy nghi, hanh vi dé
dap tmg duoc ky vong d6 va co thé dat duoc két qua tot hon.

H6: C6 moi quan hé nghich chiéu giita ky vong ban than va sw tri hodn trong hoc
tdp cua sinh vién.
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2.2.7. Gia thuyét vé moi quan hé giita Tinh phu thudc véi Sw tri hodn trong hoc
tap

DBdi voi cac ban sinh vién, tinh phu thudc duogc thé hién thong qua nhiéu khia canh
trong qua trinh hoc tap. Ta dé dang nhin théy, trude khi bat tay vao viéc thyc hién mot
bai tap nao do, nhiing ban c6 tinh phu thudc s€& do héi xem nhitng ban cung 16p, hoc
cung mon véi minh xem ho da l1am chua va doi cau trd 101 tr ho roi méi dam bét tay vao
thuc hién bai tip ciia minh. Hay khi giang vién giao mot bai tap kho, ho khong dam bit
tay vao 1am nhing cong doan d& ma lai doi dén khi nhan dugc sy phan hoi tir giang vién
roi m&i lam. Hon thé nita, moi truong dai hoc ludn tao cho cac ban sinh vién co hoi dé
dugc lam vi¢c nhom, nhung c6 mot s6 ban lai khong mudn tan dung nhiing co hoi do dé
rén luyén nhiing k§ nang cho ban than, ho trén tranh thyc hién nhiing cong viéc ma ban
than dugc giao, 1am tré han vi nghi tré thi nhitng ban khac cling s& lam cho minh...Qua
nhirng biéu hién trén, tic gia xay dung gia thiét:

H7: Cé méi lién hé thudgn chiéu gitta tinh phu thuoc va sy tri hoan trong hoc tdp
cua sinh vien.
Tir d6, tac gia dé xuat mo hinh nghién ctru nhu sau:
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Hinh 1: M6 hinh nghién ciru dé xuat.

Nguon: TAc gid tuw xay dung

3. Phuwong phap nghién ctu
Nghién ctru nay thuc hi¢n theo phuong phép dinh luong va st dung phuong phép
hoéi quy da bién. K¥ thuat hdi quy da bién 1a mot trong nhitng k¥ thuat dé thyc hién va
phan tich nhit trong viéc tim ra cac mdi lién hé giita cac bién. Trong SPSS, hdi quy la
bude kiém dinh mé hinh nghién ctru sau khi thyc hién mot chubi cac phan tich, kiém
dinh thang do nhu: Cronbach’s Alpha, EFA, Correlations,... Hoi quy dung dé xac dinh
cu thé trong s6 cua tung nhan t6 doc 1ap tdc dong dén nhan t6 phu thudce, tir d6 viét ra
dugc phuong trinh hdi quy. Trong bai nghién ciru nay, myc dich cia tac gia la dung k¥
thuat hdi quy dé kiém dinh mdi quan hé cac nhan td doc 1ap anh huong dén nhan t6 “Su
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tri hodn” va mic y nghia thong ké twong tng, tir 46 dbi chiéu lai v6i cac gia thuyét da

dat ra.

Thang do cua cdc khdi niém
Trong nghién clru nay, cac thang do str dung duoc dua vao cac nghién ciru ¢ Viét

Nam va nudc ngoai. Tac gia da diéu chinh va bd sung cho phii hgp voi cac ban sinh

vién dang theo hoc tai cac truong dai hoc tai Viét Nam. C6 8 khai ni€ém nghién clru
duoc sir dung, d6 1a: (1) Su tri hodn (Pron), (2) Ap luc thoi gian (Pres), (3) Huéng ngoai
(Extro), (4) Pong luc hoc tap (Motiv), (5) Sy thda man nhu cau tim 1y (Satis), (6) Kiém
soat ban than (Cont), (7) Ky vong ban than (Expec), va (8) Tinh phu thudc (Depen).

Bang 1: Thang do ctiia cac niém

Thang do  Bién quan sat Ki
hi¢u
Su tri T tri hoan cong viéc dén khi gén hét thoi han. Pronl
hoan Sau khi da dit ra ké hoach, t6i van tri hodn thuc hién cong viéc. Pron2
Toi lang phi thoi gian cho nhitng viéc linh tinh khéac Pron3
T6i ty nhi “ngdy mai” s& bat dau thyc hién cong viée. Pron4
T6i phai dbc stc trong khoang thoi gian cubi dé hoan thanh cong Prons
viéc.
Toi bi tré deadline. Pron6
Ap luc  Ap lyc thoi gian khién t6i cang thang, lo lang va mat tap trung. Presl
thoi gian  Hiéu qua cong viéc giam khi t6i gép rat thyc hién cho kip thoi Pres?
han.
Téé khong hai 1ong két qua cong viéc khi thyc hién & nhiing phut Pres3
cuoi.
Toi dat duoc két qlrlé t6t hon néu t6i bat dau va hoan thanh cong Presd
viéc som voi mot toc dd cham.
Hudng T6i thudng xuyén tham gia hoat dong tap thé va dén noi dong Extrol
ngoai nguoi.
To1 thich néi chuyén véi moi ngudi xung quanh. Extro2
T6i mudn ¢6 nhidu moi quan hé xa hoi. Extro3
Pong luc Toi cam thay viéc hoc dai hoc 13 quan trong doi véi ban than. Motiv1l
hoc tap T6i mudn c6 cong viée tét, lwong cao v6i nhirng kién thuce va ki Motiv?2
nang hoc duogc tir truong dai hoc.
T6i mudn chung minh réng minh hoan thanh t6t viéc hoc dai .
Motiv3
hoc.
T6i nghi hoc dai hoc s& gitp t6i chuan bi t6t hon cho cong viée .
\ o Ar ax Motiv4
ma t61 da Iwva chon.
Téi du:(_yc trai nghiém cai cam giac thoa man khi t6i dat thanh tich Motivs
xuat sac trong cac mon hoc.
T6i vui sudng khi chia s¢ ¥ tuong va quan diém cta minh voi Motivé
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T6i cam thay vui vé va hai 10ng khi hoc kién thirc méi & dai hoc.  Motiv7

Sy thda Toi cam thay than thiét va gan két vdi cac ban khi ciing thuc hién

x A x: A . Satisl
méan nhu cong viéc, lam bai tdp nhom.
cautamly .. . o , - o . :
4 Y Tei chap nhan va lam chu dugc nhitng thir thach kho khan. Satis2
Toi duoc tu do lam moi thir theo cach ctia minh Satis3
Sy kiém Toi tu kiém soat duoc thoi gian cia minh. Contl
soat ban Toi ludn 1ap ke hoach khi thyc hién cong viéc. Cont2
than T61 bam sat lich trinh ké hoach va khong bi chi phoi boi cac yéu
X 11s Cont3
to khac.
Tbi kiém soét tot cam xtc, tim trang cua ban than. Cont4
T6i mudn thuc hién cong viéc mot cach hoan hao nhét ¢6 thé. Cont5
Tinh phu T6i chd doi dé thu thap thém thong tin vé bai tap tir cic ban da Depentl

thudc lam trudc
T61 thuong thu dong khi 1am viéc nhom. Depen?2
T6i doi giang vién cung cip thém thong tin chua rd rang thay vi

. X Depen3
tu tim hiéu P

Nguon: Tac gid tu tong hop tir cac nghién ciru trudc

3.1. Mdu khdo sat

Nghién ctru duge thuc hién bang phuong phap 1dy miu thun tién. Vi nghién ctru
duogc thuc hién trong khoang thoi gian ca nude dang thuc hién chinh sach cach ly xa hoi
trong mua dich COVID-19 nén qué trinh khao sat chi dugc thyc hi¢n truc tuyén trén
Google Forms. Khao sat dugc thuc hién trong pham vi sinh vién & cac truong dai hoc
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Trong bai nghién ctru nay, muyc dich cua tac gia la
ding k¥ thuat hoi quy dé kiém dinh mdi quan hé cac nhan t6 doc lap anh huong dén
nhan t6 “Su tri hodn” va murc ¥ nghia thong ké twong tng. Trong SPSS, hdi quy 1a budc
kiém dinh mé hinh nghién ctru sau khi thuc hién mot chudi cac phan tich, kiém dinh
thang do nhu: Cronbach’s Alpha, EFA...Vi viy, tac gid cin c& vao cic cong thic dé
xac dinh kich thuéc mau:

- P6i voi phan tich nhan t6 kham pha EFA: Dya theo nghién ciru cua Hair,
Anderson, Tatham va Black (1998), kich thudc mau tdi thiéu 1a gap 5 1an tong sé bién
quan sat. Cong thirc: n=5*m , trong d6 m 1a sé luong cau hoi trong bai. Nhu vy véi bai
nghién ciru cla tac gia c6 31 cau hoi, s6 luong mau tbi thiéu 1a 155 mau.

- Béi véi phan tich hdi quy da bién: Theo Tabachnick va Fidell, (1996) ¢& mau t6i
thiéu can dat duoc tinh theo cong thirc 1a n=50 + 8*m (m: s bién doc 1ap). Nhu vay ddi
v6i bai nghién ctru cta tac gia c6 7 bién doc lap, kich thude mau tdi thiéu 1 106,

Néu mot bai nghién ctru sir dung két hop nhiéu phwong phap xir 1y thi s& liy kich
thuéc mau can thiét 1on nht trong cac phuwong phap. Truong hop nay, tac gia vira st
dung phan tich EFA cing véi phan tich hdi quy trong ciing mot bai nghién ctru. Ma
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EFA luén doi hoi ¢& mau 16n hon rat nhiéu so v6i hdi quy, chinh vi vy chung ta c6 thé
sir dung cong thire tinh kich thude méu t6i thiéu cho EFA lam cong thirc tinh kich thudc
mau cho nghién ciu.

Vi phuong phap léy mau thuan tién, mau khao sat so bo thu thap gén 300 mau, tuy
nhién qua qué trinh kiém tra va sang loc, tAc gia da chon ra 265 mau hop 1€, dam bao
kich thuéc mau va tién hanh phan tich.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Kiém dinh d tin cdy ciia thang do véi Cronbach’s Alpha

Bang 2: Hé sé Cronbach's Alpha

Khai niém Gié tri Cronbach's S6 bién quan sat
Alpha
Su tri hoan ,822 6
Ap luc thoi gian 768 4
Hudng ngoai ,824 3
Dong luc hoc tap ,886 7
Sy théa man nhu cau tim 1y | ,698 3
Kiém soat ban than 827 5
Tinh phu thude 0,718 3

Nguon: Két qua phan tich SPSS
Bang 3: Hé sé twong quan cac bién tong

Trung binh thang |[Phuong sai thang do | Twong quan bién - |Gia tri Cronbach
do néu bién nay |néu bién nay bi loai | téng hiéu chinh | Alpha néu bién
loai bo bo nay bi loai bo

pronl (15,06 14,906 ,659 ,783

pron2 15,16 14,474 ,650 , 782

pron3 14,92 14,101 ,645 , 782

prond 14,80 14,296 ,589 , 7194

pron5 14,74 13,699 ,632 , 784

pron6 ;5 g9 15,487 398 836

Nguon: Két qua phan tich SPSS

b0 tin cdy cua thang do do luong khai niém “Sy tri hoan” dat yéu cau vé do tin

cdy (Cronbach’s Alpha=0,822 16n hon 0,6; hé sb twong quan bién-tong cua cac bién
quan sat déu 16n hon 0,3). Phan tich twong tu ta co:

Do tin cay cua thang do do luong khai ni¢m “Ap luc thoi gian”, “Hudng ngoai”,
“Dong luc hoc tap”, “Su thoa man nhu cu tm ly”, “Kiém soat ban than”, “Ky vong
ban than” va “Tinh phu thudc” déu dat yéu cau vé do tin cay (Cronbach’s Alpha 16n hon
0,6; hé sb tuong quan bién-tdng cua cac bién quan sat déu 16n hon 0,3).
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Téng bién thién duoc giai thich béi cac nhan t6 1a 54,743% (>50%). Sir dung
phan tich nhan t& kham pha dé rat gon tap dir lidu 1a phut hgp vi KMO=0,852 (>0.5),
Kiém dinh Bartlett c6 y nghia thong ké (P-value=0,000; <0.05)

4.2. Phan tich nhan té kham pha (EFA)

Bang 4: Phan tich nhan té6 kham pha (EFA)

Nhan t6

4

3)

motiv4
motiv3
motiv5
motiv2
motiv7
motivl
motiv6
cont5
contl
cont3
cont2
cont4
pron3
pronl
pron2
pron5
pron4
pron6
expec2
expec3
expecl
expecd
extro2
extrol
extro3
pres2
pres3
presl
pres4
depen2
depen3
depenl

911
,880
,682
,650
,620
,606
,504

,234

125
,716
,690
,686
,601

, 154
729
122
,659
,631
ATT

,840
,706
,607
487

827
, 781
,753

,900
,637
,599
415

,811
,676

527

217
-,348
,385

-,203
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‘,609

satis3
satis2 ,280 ,538

Nguon: Két qua phdn tich SPSS

Sau khi thuc hién cac budc phan tich nhan t ta rt ra duoc 8 nhan td chinh nhu
Sau:

+ Nhan t6 1 bao gdbm 7 bién quan sat motivl dén motiv7, co tén 1a “Pong luc hoc
tap”.

+ Nhan t6 2 bao gdm 5 bién quan sat contldén cont5, c6 tén 1a “Kiém soat ban
than”.

+ Nhan té 3 bao gdm 6 bién quan sat pronl dén pron6, c6 tén 13 “Sy tri hodn”.

+ Nhan t6 4 bao gdm 4 bién quan sat expecl dén expec4, c6 tén 1a “Ky vong ban
than”.

+ Nhén t6 5 bao gdm 3 bién quan sat entrol dén entro3, c6 tén la “Hudng ngoai”.

+ Nhan t6 6 bao gdm 4 bién quan sat presl dén pres4, co tén 1a “Ap luc thoi
gian”.

+ Nhan t6 7 bao gdm 3 bién quan sat depenl dén depen3, c6 tén 1a “Tinh phu
thuoc”.

+ Nhan t 8 bao gém 2 bién quan sat la satis2 va satis3, t€n “Su thoa man nhu ciu
tam 1y”.

Tri tuyét ddi cta hé sb tai nhan td 16n nhat cia mdi bién quan sat déu trén 0,5 thé
hién cac bién quan sat déu c6 ¥ nghia thyc tién trong viéc do luong cac khai niém.
Ngoai trir hé s6 tai nhan t6 16n nhat ciia cic bién quan sat pron6, expec4 va pres4 lan
luot 14 0,477; 0,487; 0,415 déu 16n hon 0,4 thé hién cac bién quan sat dugc xem la quan
trong trong viéc do luong céc khai niém.

4.3. Haéi quy

4.3.1. Hé so twong quan

Bang 5: Hé sé twong quan giira cac bién quan sat

Tri hodn |Ap lyc [Huéng [Pong luc Thoa Kiém [Kivong [Phu

ngoai man soat thudc

N Hé s6 t.quan |1 260" |-,037 ,068 -,043 - 268" |2277 |208™
Ig'an Gid rj sig 000 |s51 |272 487 looo  |ooo  |oo1
SO quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264

Hé sé t.quan | 260~ |1 2417 |415”  [113 119 |398™ [184™
Ap luc Gia trisig |,000 ,000 ,000 ,068 ,054 ,000 ,003
SO quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264
Huéng Hé s t.quan -,037 241" 1 ,308™ 325" 1358™ [228™ [027
ngoai Gié tri Sig, 551 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,666
SO quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264

bong Hé s t.quan ,068 A415™ 1308 |1 423" 1379 [578™ [,020
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luc Giatrisig |272 ,000  |,000 ,000 000 [oo0  |752
S6 quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264
Thos HE sétquan},043 113 |325™ 423" |1 519™ 297" |,080
man  Gidtrisig 1487 ,068 [000  [000 ,000  [000  |196
S6 quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264
Kidm Hé sé t.quan|-268™ |119 |358™ |379™  |519™ |1 212|107
soat  Ciatrisig |,000 ,054 [000  [000 ,000 ,001 ,083
S6 quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264
Hé sé t.quan|227™ |398™ |228™ |578™  |297™ |212™ [1 ,107
Kivong Gia tri sig  |,000 ,000 [000  [000 ,000 ,001 ,081
S6 quan sat 264 264 264 264 264 264 264 264
] Hé sé t.quan [208™  [184™ |027  |,020 ,080 107|107 1
;u%c Giatrisig 001 ,003 [666  [752 ,196 ,083  [081
Sb quan sat 264 264 (264 264 264 264 264 264

Nguon: Két qua phdn tich SPSS

Dua vao bang sb liéu ta thdy co sy tuong quan thudn giita bién tri hodn véi cac
bién &p luc, ki vong va bién tinh phu thudc véi mirc ¥ nghia 1%. Co sy twong quan
nghich giira bién tri hodin véi bién kiém Soat voi muc y nghia 1%. Dong thoi cac hé sd
turong quan trén twong dbi thap, cho thay muc do twong quan giita bién phu thudc véi
cac bién doc 1ap thap. Cac bién doc lap con lai nhu hudng ngoai, dong luc va thoa méin
khong co su twong quan véi bién phu thudc tri hodn véi muc ¥ nghia 1%, can xem xét
lai viéc dua céc bién nay vao mé hinh hdi quy. Pong thoi, cac hé sd tuong quan giira
cac bién twong dbi thap déu bé hon 0,6 tir d6 co thé tranh dwgc hién tuong da cong
tuyén trong mo hinh hdi quy.

4.3.2. Két quad héi quy da bién

Sau khi thuc hién hoi quy ta ¢6 hé s6 R2 = 0,212 do d6, su bién thién ctia bay bién
doc 1ap dua vao giai thich 21,2% su thay doi toi bién phu thudc.

Bang 6: M hinh hdi quy da bién

M®& hinh Heé s6 hoi quy chua Heé s6 hoi t Sig. | Thong ké da cong
chuan hoa quy chuén tuyén
hoa
B Sai s6 Beta bo chép Hé sb
chuén nhan | phong dai

phuong

sai
1 (Hé sd) 2,206 ,312 7,068 |[,000

Ap luc ,180 ,061 ,189 2,959 |(,003 |,734 1,362
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Huong | 515 052 -018 _288 |774 |801  |1.249
ngoai

Pong luc |,002 080 002 023|982 |514  |1,945
Thod man |,063 066 065 953|341 | 647  |1545
Kidm sodt |-.387 069 2380 5642 [.000 |.660  |1515
Kivong |.202 071 196 2827 005 | 622  |1.607
Phu thuge | 174 053 188 3297 .00 |.922  |1,085

Nguon: Két qua phan tich SPSS

Dua vao két qua ciia mo hinh hoi quy ta nhan thiy cac bién ap luc thoi gian, su
kiém soat ban than, ky vong ban than va tinh phu thudc déu anh huong dén sy tri hoan
(Vi gia tri p-value cta cac bién nay déu nho hon 0,01). Hé s hdi quy cia cac bién Ki
vong Va tinh phy thudc déu mang diu dwong nén cac bién nay anh huong thuan dén
mirc d6 tri hodn cua sinh vién. Hé s6 hdi quy cta bién kiém soat mang diu 4m nén bién
nay anh huong nghich dén su tri hodn cia sinh vién.

Vi dir liéu mau, tri tuyét ddi cua hé sd hdi quy da chuin hoa cua bién kiém soat
cao hon so véi ap luc, ki vong va phu thudc. Vi vay, trong bdn bién nay, bién kiém soat
c6 vai tro quan trong hon so trong vi¢c gidi thich mure d6 tri hoan cta sinh vién.

5. Két qua nghién ctru, diém twong ddng va khac biét véi cic nghién ciru
trude

Muc tiéu ciia nghién ctru nay 1 tim hiéu cac yéu td anh huong dén sy tri hodn
trong hoc tap ciia sinh vién. Tac gia da dat ra 7 gia thuyét: (1) C6 mbi twong quan
nghich chiéu gitta muc d§ khong chiu dugce ap luc thoi gian va su tri hoan hoc tap. (2)
C6 mbi twong quan thuan chidu giira hudng ngoai va sy tri hoan hoc tap. (3) C6 mdi
tuong quan nghich chiéu gitta dong luc hoc tap va su tri hoan hoc tap. (4) Co mbi tuong
quan nghich chiéu giita sy thoa man nhu cau tdm 1y co ban va su tri hodn hoc tap. (5)
C6 mdi tuong quan nghich chiéu giita kiém soat ban than va su tri hodn hoc tap. (6) C6
mdi twong quan nghich chiéu giita ky vong ban than va su tri hoan hoc tap. (7) C6 mbi
tuong quan thuin chiéu gitra tinh phuy thudc va su tri hoan hoc tép.

Sau khi phan tich hoi quy bang phan mém SPSS, két qua phan tich mdi tuong
quan chinh x4c véi ba gia thuyét da dat ra 1an lugt 1a H5, H7 ¢ ¥ nghia thong keé tai
murc y nghia 1%. Véi gia thuyét H5, két qua cho thdy c6 mbi twong quan nghich giira
kiém soat ban than véi tri hodn hoc tap. Két qua nay bd sung cho nghién ciu cia
Klassen & cong sy, (2007) khi nhém tac gia di chi ra rang kiém soat ban than cé anh
huong quan trong dén mic do tri hodn nhung chwa c6 xac dinh cu thé 1a twong quan
thuan hay nghich. Gia thuyét H7 xac dinh mi twong quan thuan giira tinh phy thudc voi
tri hoan hoc tap. Tinh phu thudc vao ngudi khac hau nhu phé bién & cac ban sinh vién
tai cac truong dai hoc. Nhiéu sinh vién rat thu dong trong hoc tap, gidi quyét cac van dé,
lam viéc nhém... Ho ludén chon cach cho doi thong tin vé bai tap tir cac ban da nghién
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ctru trudc hodc chd giang vién hd tro, cung cap. Khi lam viéc nhom, nhitng sinh vién
nay thudng it dwa ra nhimng y kién ca nhan, khong chu dong tim hiéu thong tin va hd trg
nhom giai quyét vin dé. Va nhimg sinh vién c6 tinh phy thudc cang cao thi s& cang tri
hoan trong hoc tap.

Dbi voi gia thuyét H1, két qua thdng ké hdi quy c6 hé sé mang déu duong, nguoc
lai v6i gia thuyét da dat ra tai mic ¥ nghia 1%. Két qua cho rang nhitng sinh vién lam
viéc khong hiéu qua khi bi ap luc thoi gian thi lai cang tri hoan. Két qua phu hop vé mat
ly thuyét va két qua cua cac nghién cuu trudc day v& sy tri hodn thu dong (Steel, 2007;
Klingsieck, 2013; Steel & Klingsieck, 2016). Theo do, sinh vién tri hoan cong viéc hoc
tap mic du biét trude su tri hodn nay s& lam két qua té hon. Theo George (1974) cho
rang ap luc thoi gian ¢ thé lam cing thang cam xuc va nhan thic, cam giac that bai
trong viéc nhin nhan, ddnh gia va xir Iy thong tin cong viéc. Mot s6 quan diém khac cho
rang ap luc thoi gian s& c6 anh hudng tich cuc hay tidu cuc phy thudc vao timg nhoém cé
nhan va ho s& quyét dinh thuc hién ngay hay sé tri hoan dén thoi diém thich hop. Quan
diém nay pht hop véi cach giai thich vé sy tri hodn chu dong cuia cc nghién ciru trude
(Chu & Choi, 2005).

Véi gia thuyét H6, két qua thong ké hdi quy xac dinh c6 mdi tuong quan thuin
gitta ky vong ban than voi tri hodn hoc tap tai mirc y nghia 1%, diéu nay nguoc lai véi
gia thuyét da dat ra. Két qua ciing nguoc lai nghién ctru trude d6 (Haycock va cong su.,
1998), theo d6 ky vong vé su hiéu qua c6 anh hudng nghich chiéu dén sy tri hodn cua
sinh vién. Sau khi xem xét thang do cua bién “kyvong”, tac gia dwa ra mot sé suy luan
dé c6 thé giai thich cho két qua nay. Su ky vong & nghién ctru trudc thé hién sy mong
mudn sy hiéu qua nhét cta cong viéce, vi vay ca nhan sé it tri hodn hon va tap trung thuc
hién cong viéc mot cach tot nhat. Tuy nhién, bién “kyvong” trong thang do ¢6 xu hudng
thé hién su ky vong vao ban than nhiéu hon. C4 nhan mudn minh g161 so v&1 moi nguoi
xung quanh va mudn nhan dugc sy danh gia cao tir moi ngudi. Trudng hop tht nhat:
khi con ngudi ky vong vao ban than qué cao s& ¢ thé xuat hién cam giac lo lang va so
that bai, so rang két qua khong t6t nhuw mong doi. Va nhu vay s& v tinh xuét hién sy tri
hoan. Piéu nay phu hop v6i nghién ctru cta Flett & cong su. (1992) va nghién ctru cua
Solomon va cdng su. (1984), theo d6 ndi so thét bai s& anh huong thuan chiéu véi su tri
hoan. Truong hop thir hai: C6 thé khi sinh vién c6 ky vong cao vé ban than, luén mubn
két qua cong viéc minh thyc hién luén hoan hao nhat c6 thé. Vi vdy, nhitng ban sinh
vién nay s€ chon cach tri hoan chu dong. Céach giai thich nay phu hgp voi nghién cou
truée (Qian va Fuquiang, 2018). Theo d6 dé cap dén nhing ca nhan vi khong du tai lidu
hodc kho khin trong nhiém vu va mét so 1y do khac, can thoi gian dé thu thap thém tai
li¢u, nén chu dong chon cach tam thoi tranh cac nhi¢m vu hoc tap dé dat duge két qua
t6t nhét ¢ the.

Cac gia thuyét con lai 1a H2, H3, H4 voi cac bién “huongngoai”, “dongluc”,
“thoaman” thé hién mdi tuong quan lan luot gitra tinh hudng ngoai, dong luc hoc tap
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ctia ¢4 nhan, sy thoa man c4 nhan voi muce d6 tri hodn trong hoc tap. Két qua thong ké
v6i p-value > 0.1 nén chua dat y nghia thong ké tai mirc y nghia 1% nén khong thé két
luan va giai thich ba mdi twong quan nay. Tuy nhién, theo két qua thong ké ctia nhom
nghién ctru Nguyén Ngoc Quang va cong su. (2017) xac dinh hai yéu t6 dong luc hoc
tap clia ca nhan va su thoa mén ca nhan c6 anh hudng quan trong dén muc do tri hodn
trong hoc tap. Ngoai ra, theo quan diém cua tac gia, yéu té hudng ngoai hay huéng noi
clia ¢4 nhan c6 thé quyét dinh dén ké hoach hanh dong cua sinh vién ciing nhu thoi gian
hoan thanh cac nhiém vu hoc tap da du dinh dé thuc hién hiéu qua nhét. Vi vay, tinh
huéng ngoai hay hudng ndi ciing s& c6 anh hudng dang ké dén muc do tri hodn trong
hoc tép ctia sinh vién. Chinh vi nhing 1y do trén, viéc nghién ciru tiép tuc mdi twong
quan cta cac yéu tb tinh huéng ngoai, dong luc hoc tip cua ca nhan, su thoa min ca
nhan v6i mirc d6 tri hodn trong hoc tap dé dua ra két luan chinh x4c nhat 1a rat can thiét.

6. Két luan

Nghién ciru dugc tién hanh nham tim hiéu méi lién hé gitra mirc do hiéu qua cong
viéc khi c¢6 ap luc thoi gian, tinh huéng ngoai, dong luc hoc tap, sy thoa man nhu ciu,
su ky vong ban thin, kha nang kiém soat ban than va tinh phu thudc cta sinh vién voi
murc do tri hoan trong hoc tap.

Két qua nghién ctru chi ra ring c6 méi twong quan thuan chiéu truc tiép giita ap
luc thoi gian, ky vong ban than, tinh phu thudc cua cd nhan véi mie do tri hoan trong
hoc tap tai mirc y nghia 1%; c¢6 mbi twong quan nghich chiéu giita kha ning kiém soat
ban than vé1 mire df tri hodn trong hoc tap tai mirc y nghia 1%.

Vé mat 1y thuyét, két qua nghién ctru da gbp phan ching minh cho sy anh hudng
cua cac yéu t6 murc do hiéu qua cua cong vi¢ce khi co ap luc thoi gian, sy ky vong ban
than, kha nang kiém soat ban than véi muc do tri hodn trong hoc tap cua sinh vién ma
cac nghién ctru trude di phan tich, dong thoi chi ra dugc yéu té tinh phu thudc vao
ngudi khac cta sinh vién trong hoc tap, 1am viéc nhom, giai quyét van dé. .. ciing c6 anh
huong quan trong dén muc do tri hodn hoc tap nay.

Vé mat thuc tién, nghién ctru gop phan chi ra duoc nhitng yéu t6 anh huong dén
murc do tri hoan trong hoc tap cua sinh vién. Tur do, sinh vién cé thé xac dinh nhiing ly
do cho su tri hodn hoc tap ctia ban than. Sau d6, sinh vién s& c6 nhitng giai phap tot nhat
cho ban than dé giam t6i da mitc d6 tri hodn, hoan thién ban than hon va huéng t6i muc
tiéu dé dat dugc hiéu qua tot nhat trong hoc tap. Néu sinh vién lam viéc khong hiéu qua
khi bi ap luc thoi gian thi can du dinh ké hoach hoc tip cu thé, phan chia theo khoang
thoi gian ma c4 nhan cam thidy minh s& hoan thanh t6t nhat va ludn tap trung, cd ging
bam sat ké hoach da dit ra. Sinh vién cin rén luyén kha nang kiém soat cam xuc va
hanh dong cua ban than, han ché bi cac yéu td khong can thiét anh huong dén qua trinh
hoc tip ctia minh. Hon nita, & giam thiéu mutrc d6 tri hodn, sinh vién can chi dong hon
trong hoc tap, phéi hop véi cac ban trong nhom dé cung giai quyét van dé nhanh nhét va
hiéu qua nhat chir khong phai phu thudc vao ho. V& yéu t6 ky vong ban than, khi sinh
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vién ddt ra nhiing muc tiéu nhét dinh cho ban than thi muc tiéu d6 can phai thoa man
tiéu chi SMART (Specific - muc tiéu cu thé, Mesurable - do luong dugc, Achievable —
6 thé dat duge, Realistic — mang tinh thuc té, Timetable — ¢ gidi han thoi gian. Sy ky
vong voi nhitg muc tiéu nhu vy s& giup cho ban than han ché duoc nhitng cam xic
tiéu cuc nhu lo léng, so that bai, ap luc... trong qué trinh hoc tép, tao dong lyc cho sinh
vién trong viéc thyc hién muc ti€u theo ké hoach du dinh, tir d6 giam thiéu duoc tdi da
murc d0 tri hoan.
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THE FACTORS THAT IMPACT ON STUDENTS' ACADEMIC
PROCRASTINATION AT SOME UNIVERSITIES IN HO CHI MINH CITY
Pham Thi Nguyen Danh

Abstract. The study investigates the factors that affect students' academic
procrastination; proposing a research model; using quantitative analysis method with
reliability testing techniques Cronbach's Alpha; analysing EFA exploratory factor,
multivariate regression...to conduct data analysis with 265 research samples that are
university students in Ho Chi Minh City. The research results show that there are
significant relationships between dependence, self-control, time pressure, self-
expectations and procrastination in learning. Since then, the author suggest some
feasible solutions students to minimize procrastination habits, improve life quality as
well as learning efficient.

Keywords: Time pressure; Expectations; Procrastination.
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